
اتفاق أسرتنا على الشاشات
اكتبوه معاً، بقلم الطفل إن استطاع، ثم علّقوه حيث يراه الجميع.

أسماؤنا · التاريخ

1. متى نستعمل الشاشات
أيام الدراسة / أيام العطلة

2. أماكن وأوقات بلا شاشات
المائدة؟ وقت الواجب؟ غرف النوم؟

3. قبل النوم
متى تُطفأ الشاشات، وأين تبيت الأجهزة

4. ماذا نشاهد ونلعب
وما نسأل عنه قبل التنزيل

5. ما نفعله معاً على الشاشة

6. ما نفعله بدل الشاشة

7. ما يلتزم به الكبار

8. حين يحدث خطأ أو شيء مزعج
نُخبر أحد الكبار، ولا عقاب على الإخبار

9. نراجع الاتفاق في

توقيع الطفل · توقيع الوالدين

نة String — string.education. اطبعه وانسخه وشاركه كما تشاء. من مدوّ


